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Общие методические рекомендации по выполнению контрольной работы. 
 

В соответствии с учебным планом учащиеся заочной формы обучения по 

специальности «Коммерческая деятельность»  выполняют контрольную работу по 

дисциплине «Основы охраны труда». 

Контрольная работа состоит из четырёх заданий, включающих теоретические 

вопросы. 

Номера заданий учащиеся определяют по таблице, в зависимости от двух последних 

цифр шифра своего личного дела. 

Работа должна быть выполнена в тетради аккуратным подчерком либо в печатном 

варианте и  иметь поля для замечаний рецензента. Страницы должны быть пронумерованы. 

В конце работы приводится список использованной литературы, ставиться дата и подпись. 

Выполненная контрольная работа высылается в колледж  в сроки, предусмотренные 

графиком учебного процесса, для проверки и рецензирования. 

Учащийся, получивший отметку «зачтено» при наличии ошибок, исправляет 

указанные преподавателем в рецензии ошибки и предъявляет работу во время 

экзаменационной сессии. 

Учащийся, получивший отметку «не зачтено» выполняет контрольную работу 

повторно с учётом замечаний рецензента и направляет её на повторное рецензирование 

вместе с незачтённой работой. 

Заочная форма обучения предполагает самостоятельную работу по разделам курса в 

соответствии с перечнем вопросов для самостоятельного изучения, предложенных 

преподавателем. 

При изучении курса и выполнении контрольной работы учащиеся могут получить 

устные (индивидуальные и групповые) и письменные консультации у преподавателей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВАРИАНТЫ 
домашней  контрольной работы 

по дисциплине «Основы охраны труда» 

для учащихся заочного отделения 
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

34 35 36 37 38 39 40 41 24 25 

51 50 49 48 47 26 45 44 43 42 

62 63 64 65 52 53 54 55 56 57 

2 21 22 23 1 2 3 4 5 6 7 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

58 59 60 61 62 63 64 65 52 53 

3 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

36 37 38 39 40 41 24 25 26 27 

46 47 48 49 51 45 44 43 42 50 

54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 

4 18 19 20 21 22 23 1 2 3 4 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

64 65 52 53 54 55 56 57 58 59 

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

31 39 40 41 24 25 26 27 28 29 

44 43 44 45 46 47 48 49 50 51 

60 61 62 63 64 65 52 53 54 55 

6 16 17 18 19 20 21 22 23 1 2 

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 

51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 

56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 

7 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

40 41 24 25 26 27 28 29 30 31 

43 44 45 46 47 48 49 50 51 42 

52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 

8 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 

44 45 46 47 48 49 50 51 42 43 

62 63 64 65 52 53 54 55 56 57 

9 23 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

32 33 34 35 36 37 39 39 40 41 

46 47 48 49 50 51 44 43 44 45 

58 59 60 61 62 63 64 65 52 53 



Перечень вопросов 

домашней контрольной работы 

по дисциплине «Основы охраны труда» 

для учащихся заочного отделения 
1. Предмет, цели,  задачи дисциплины «Основы охраны труда», роль и значение в системе 

подготовки специалистов.( 1с.3,6c.5-9) 

2. Государственное управление в области охраны труда.(1.с. 17-18,6с. 11 - 13) 

3. Основные законодательные акты Республики Беларусь в области охраны труда.(1с.5-7, 

2c.14-18) 

4. Органы государственного надзора и контроля за охраной труда. (1с.18-21,2c.36-37 табл., 

6с.25-32) 

5. Общественный  контроль за соблюдением законодательства о труде и охране труда. 

(1с.20-21, 2с.38-40,6с.31-32) 

6. Виды ответственности за несоблюдение законодательства о труде. (1с.21-22,2с.32-35, 

6с.32-34) 

7. Права  работающих в области охраны труда. (1с. 11-12, 2с.18-21, 5с. Гл.16 ст. 

222,226,232, 6с.39-43) 

8. Система управления охраной труда в учреждениях. (2с.52-53, 6с.34-39) 

9. Служба охраны труда: её задачи, функции и  права. (1с.22-23,6с. 43-48,  консультация) 

10. Обучение и проверка знаний работников по вопросам охраны труда. (1с.23-24,2с. 54-

55,6с. 48-52) 

11. Виды инструктажей, их характеристика  и  методика проведения. (1с.24-26,2с.55-59, 

3с.125-126,6с.52-55, консультация) 

12.  Понятие и классификация опасных и вредных производственных факторов. (1с.45-

46,2с.5-6,  6с. 55-57) 

13. Виды  несчастных случаев и профессиональных заболеваний. (1с.34-35,2с. 59-61, 6с. 62-

64) 

14. Порядок и условия обязательного страхования от несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. (1с.38-39,6с.65-66) 

15. Расследование и учёт несчастных случаев на производстве. (1с.36-38,2с.59-65, 3с.126-

132,6с. 66-71, правила расследования и учета несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний (редакция от 30.06.2014 года)) 

16. Расследование и учёт профессиональных заболеваний (отравлений).(2с.65-67, правила 

расследования и учета несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний (редакция от 30.06.2014 года)) 

17. Режим труда и отдыха работающих. (1с.63-66,5с. ТК РБ). 

18. Анализ причин несчастных случаев и профессиональных заболеваний как основа 

профилактики травматизма. (1с.32-34, 3с.135,6с. 71-75) 

19. Правила оказания доврачебной помощи пострадавшим на производстве. (2с. 187-198) 

20. Санитарно-гигиенические требования к производственным  помещениям. (1с.41-

43,2с.141-143, 6с. 82-84) 

21. Требования, предъявляемые к санитарно-бытовым помещениям, их оборудованию. 

(1с.43-45,83-84, 2с.75-77,180-181, 6с. 84-88) 

22. Требования к территории учреждения.( 6с. 77-82) 

23. Метеорологические условия производственной среды и их влияние на работающих. 

(1с.49-50,3с.256-258, 6с.91-96) 

24. Нормирование и контроль параметров микроклимата. (3с.259-261,6с.96-103) 

25. Методы обеспечения  нормативных параметров микроклимата. (6с.104-111) 

26. Вентиляция, кондиционирование воздуха и отопление. (1с.46-49,2с.145-149,3с.261-266, 

6с. 105-111, консультация) 

27. Виды производственного освещения, их характеристика. (1с.50-52,2с. 161, 3с.269-271, 

6с. 115-116, 118-119, консультация) 

28. Влияние освещённости на безопасность и производительность труда. (2с. 161, 3с.269-

271, 6с. 115-116, 118-119, консультация) 

29. Характеристика источников света и светильников. (2с. 162-164,4с.236-242, 6с.123-128) 

30. Шум: понятие, источники, влияние на организм человека, средства защиты(1с.53-

54,2с.149-152, 3с. 290-292,  6с.128-147, консультация)  



31. Вибрация: понятие, источники, влияние на организм человека, средства защиты. 

(1с.56,2с.153-156, 6с.133-147, консультация) 

32. Способы снижения шума и вибрации . (1с.55,57,3с.287-290,301-306,6с.148-156) 

33. Нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны .(1с.58-59, 6.с.171-

177). 

34. Производственная пыль и воздействие ее на организм человека.(4с.201-203,6.с.167-171). 

35. Мероприятия по защите от воздействия вредных веществ.(6.с. 175-177). 

36. Электромагнитные поля: источники, нормирование, воздействие на организм человека. 

( 2с.167-171,3с.306-309,6.с.167-171) 

37. Вредное воздействие инфракрасного излучения  на организм  человека и основные 

мероприятия по снижению опасности его  воздействия.(2с.174-176) 

38. Утомляемость работающих, её снижение и повышение производительности труда. 

(1с.61-62,64-66,2с.44-49) 

39. Эргономические требования к рабочим местам. (1с.66-67,2с.49-50,) 

40. Особенности гигиены труда женщин.(2с.178-179) 

41. Охрана труда женщин. (1с.14-15,5.Гл.19, 6с. 239-242) 

42. Виды поражения электрическим током и факторы, влияющие на исход поражения. 

(1с.74-77,2с.85-91, 3с.136-138,  6с.245-255, консультация) 

43. Способы и средства защиты человека от поражения электрическим током. (1с.78-

79,2с.94-97, 3с.135-138,6с. 269-289) 

44. Оказание первой помощи пострадавшему от действия электрического  тока. (1с.79-

80,2с.198-199, 3с.138-139, 6с.291-298) 

45. Безопасность технологических процессов и  производственного оборудования 

отрасли.(1с.83-84,6.с.298-303) 

46.  Требования безопасности к  передвижным  сосудам, работающим под давлением. 

(1с.87-90,3с.235-245,6с.324-329) 

47. Обеспечение безопасной  эксплуатации грузоподъемных машин и механизмов.(3с.245-

250,6.с. 329-337) 

48. Техника безопасности при  эксплуатации видеодисплейных терминалов и ЭВМ.  (6с. 

338-347, консультация). 

49. Режим труда и отдыха пользователей компьютеров.(3с.222-228,Консультация) 

50. Горение: понятие, виды и их характеристика. (2с.109-111,3с.309-311, 6с.360-364) 

51. Условия и причины возникновения пожаров. (1с.90,2с.111-115,  3с.308-309) 

52. Взрывы на производстве: основные причины, источники энергии при взрыве 

(химические, физические). (6.с.362-364).  

53. Классификация зданий по степени огнестойкости. (2с. 117-118, 6с. 374-377) 

54. Средства и способы тушения пожаров. (1с.91-95,2с.119-123, 3с. 321-324, 6с.404-431) 

55. Меры против распространения пожара.(1с.91,2.с.134-135) 

56. Противопожарное водоснабжение: виды и  их характеристика (2с.123-125, 3с.324-326, 

6с. 424-431). 

57. Огнетушители: их характеристика по признакам классификации. (1с.92-94,2с.125-128, 

6с. 418-424) 

58. Средства извещения и сигнализации о пожаре.(2с.128-130, 3с.319, 6с. 431-435) 

59. Характеристика и требования к эвакуационным путям, эвакуационным выходам. 

(Правила пожарной безопасности РБ 01-2014) 

60. Противопожарный режим на предприятии. (1с.95,2с.132-133, 3с.319-321) 

61. Добровольные пожарные дружины. (1с.98,2с.133-134) 

62. Пожарно-техническая комиссия: её состав и задачи деятельности. (1с.98,2с.131-132) 

63. Меры пожарной безопасности. (2с.134-135) 

64. Действия лиц в случае возникновения пожара. (1с.98-99,2с.135-136) 

65. Ответственность работников за нарушение требований пожарной безопасности.  

(2с.136-139) 

 

 

 

 

 



 

Рекомендуемая литература и нормативная документация: 

Основная  
1. Ковальчук А.В. Охрана труда: курс лекции для реализации содержания 

образовательных программ высшего образования 1 ступени и переподготовки 

руководящих работников и специалистов/ А.В.Ковальчук. - Гомель: БТЭУ,2014. 

2. Крыжановский И.Ю. Охрана труда: учебное пособие. – Мн.: Беларусь, 2007 

3. Михнюк Т.Ф. Охрана труда и основы экологии: учебное пособие. – Мн.: Вышэйшая 

школа, 2007 

4. Раздорожный А.А. Охрана труда и производственная безопасность: Учебно-

методическое пособие/ А.А. Раздорожный .-М.: Издательство «Экзамен»,2005. 

5. Трудовой кодекс Республики Беларусь (№ 272-З в новой редакции от 20.07.2007). 

6. Челноков А.А. Охрана труда: учебное пособие / А.А. Челноков, Л.Ф. Ющенко. – 

Мн.: Выш. Шк., 2006 

 

 

 

Дополнительная 
 

1. Вводный инструктаж по охране труда: практ. пособие/ В.П.Семич [и др.]. 

Минск,2004 

2. Единый номенклатурный  справочник средств индивидуальной защиты работников 

от вредных производственных факторов.М.,2011. 

3. Михнюк Т.Ф. Безопасность жизнедеятельности/Т.Ф.Михнюк. Минск,2004. 

4. Охрана труда в вопросах и ответах: справочное пособие в 2-х томах. Т.1 / под общей 

редакцией Селедевского И.И. – Мн.: ЦОТЖ, 1998. 

5. Охрана труда в вопросах и ответах: справочное пособие в 2-х томах. Т.2 / под общей 

редакцией Селедевского И.И. – Мн.: ЦОТЖ, 1998. 

6. Правила пожарной безопасности Республики Беларусь. ППП Беларуси 01-2014.-

Мн.:2014. 

7. Семич, А.В. Система менеджмента охраны здоровья и безопасности труда в 

организации/А.В.Семич.Минск,2008. 

8. Янковский, К.В. Пособие по охране труда в вопросах и ответах/В.К.Янковский. 

Минск,2011. 

9. Интернет-ресурс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


